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o Masz prawo do: Q& 9 N|kt nie moze Clg krzywdzié!
@ bezpieczenstwa, Zaden dorosty ani inne dziecko nie moze: 0
@ szacunku i zyczliwego traktowania, ® stosowac wobec Ciebie zadnej przemocy, 1
@ ochrony przed przemoca @ wyzywac Cie, ponizac, osmieszac lub zastraszac,
. g @ grozic Ci,
@ prywatnosci, . ¥ @ zmuszac Cie do czego$, czego nie cheesz i co
@ pomocy w trudnej sytuacji, narusza Twoje bezpieczenstwo lub granice,
@ bycia wystuchanym, @ dotykac Cie w sposdb, ktéry powoduje u Ciebie
@ Wwyrazania swojego zdania dyskomfort lub ktérego nie chcesz,
: O S i ‘ @ robic ani udostepnia¢ Twoich zdje¢ albo nagrar
o) zg{oszer!la_sytuaql,-lftora Cie nlgpokOI. w sposdb, ktéry moze Cie skrzywdzi¢,
@ uzyskania informacji o tym, gdzie

@ rozpowszechnia¢ na Twéj temat obrazliwych lub
nieprawdziwych informacji,

@ wykluczac Cie lub celowo sprawiac Ci przykrosc.

Krzywdzenie moze zdarzy¢ sie takze w Internecie.

mozesz otrzymac pomoc.
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Jak powinni zachowywac sie

Co zrobic, jesli ktos Cig krzywdzi
wobec siebie uczniowie?

albo cos Cie niepokoi?  gm.

XX
; e ;) .. Powiedz o tym osobie doroslej, kt6ra moze Ci poméc. &
Kazdy uczen';.)owmlen. \‘/ . .‘ Moze to by¢ na przykfad: 7”“
® szanowat mpych, @ wychowawca,
@ nie stosowac przemocy, ® pedagog N
@ nie wyzywac, nie o$mieszac i nie ponizac innych, ° psycholo'g v
® nie g"OklllC. - @ dyrektor lub wicedyrektor,
@ nie wy u’czag nikogo z grupy, Y ® naticryeiel :
@R SzaNoWacClIzZERTNICERS S ’ @ inny pracownik szkoty. W
@ nie rozpowszechniac zdjec, filmow ani informacji @4

o innych osobach bez ich zgody,
reagowaé jesli widzi, ze komus dzieje sig krzywda,

i powuedZIec o tym doroslemu. % v

Bezpieczeristwo w Intemecue

Pamietaj: ;

@ nie podawaj obcym osobom swoich danych, haset (v
ani informacji o miejscu zamieszkania,

nie wysylaj zdje¢, jesli nie masz pewnosci, do kogo trafiaja,
nie odpowiadaj na obrazliwe lub niepokojace wiadomosci,
jesli ktos w Internecie Cie straszy, obraza, namawia

do czego$ niebezpiecznego albo wysyta nieodpowiednie
tresci - powiedz o tym doroslemu,

Mozesz zglosic problem takze wtedy, gdy nie dotyczy
on Ciebie, ale widzisz, ze krzywdzone jest inne dziecko.
Nie musisz mie¢ pewnosci, Ze to, 0 czym mowisz, jest
przemoca. Jesli cos Cie niepokoi, mozesz 0 tym powiedziec.

9 Jesli potrzebujesz pilnej pomocy

Jezeli Jestes w sytuacji bezposredniego W
zagrozenia zycia lub zdrowia, zadzwon
pod numer:

G112 :

nie publikuj zdje¢ i informacji o innych osobach bez ich zgody, Mozesz tez jak najszybciej powiedziec

pamigtaj, ze krzywdzenie w Internecie jest tak samo ¥’ o sytuacji doroslemu, ktory moze Ci poméc.

powazne jak krzywdzenie poza nim. D o n
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Wersja skrécona dla dzieci i uczniéw

W naszej szkole kazde dziecko ma prawo czu¢ sig bezpiecznie, by¢ traktowane z szacunkiem
i otrzymac¢ pomoc, kiedy dzieje si¢ cos niepokojacego. Standardy Ochrony Matoletnich .
to zasady, ktére maja chroni¢ dzieci i uczniéw przed krzywdzeniem. ¢
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Jak powinni zachowywac sig
wobec Ciebie pracownicy szko{y"

Pracownicy szkoty powinni:

@ traktowat Cig z szacunkiem, (@l . &
rozmawiac z Toba spokojnie i w sposéb
dostosowany do Twojego wieku, f(\‘/
wystuchac Cig, kiedy potrzebujesz pomocy,
reagowa¢, gdy widza, ze kto$ Cie krzywdzi,
szanowac Twoja prywatnosc i granice,

brac¢ pod uwage Twoje potrzeby i mozliwosci.
[ J

Nie wolno im stosowac wobec Ciebie przemacy,
obrazac Cie, poniza¢, zastraszac¢ ani zachowywac sie
w sposéb, ktéry narusza Twoja godnosc. %;

Co zrobi szkota, kiedy (=2
zgtosisz problem? ~®

Osoba dorosta powinna Cie wystuchac i potraktowac

Twoje zgloszenie powaznie. Szkofa sprawdzi sytuacje

i podejmie dzialania, ktore maja zapewnic Ci bezpieczenstwo.

W zaleznoéci od sytuacji szkota moze miedzy innymi:

@ porozmawiac z osobami, ktorych dotyczy sprawa,

@ zapewnic Ci wsparcie pedagogdw lub psychologdw,

@ skontaktowac sie z rodzicami lub opiekunami, jesli bedzie
to bezpieczne i wlasciwe,

@ powiadomic odpowiednie instytucje, jezeli sytuacja
bedzie tego wymagata,

@ przygotowac plan dalszej pomocy i wsparcia.

Najwazniejsze jest Twoje bezpieczenistwo.
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o Pamigtaj ¢

Masz prawo prosi¢ o pomoc.

Jezeli cos Cie niepokoi, powoduje strach,
wstyd, smutek albo sprawia, ze czujesz sie
niebezpiecznie — powiedz o tym dorostemu,
ktéry moze Ci pomoc.

Nie musisz radzi¢ sobie z trudng sytuacja
samodzielnie. =3

Petna wersja Standardéw Ochrony ManletnicN

jest dostepna na stronie internetowej szkoty,

a takze w sekretariacie, pokoju nauczycielskim
oraz w bibliotece.



